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Männer 
Disziplin Leistung Athlet / Team (Jahrgang) Jahr 
100 m 10,3 sek Ulrich Köwring (1949) 1970 
200 m 20,9 sek Günther Wessing (1949) 1972 
400 m 47,8 sek Harry Krischik (1951) 1975 
400 m 47,8 sek Thomas Forstkamp (1957) 1979 
800 m 1:50,2 min Jürgen Faude (1941) 1961 
1.000 m 2:27,89 min Dieter Langenscheidt (1962) 1985 
1.500 m 3:53,45 min Dieter Langenscheidt (1962) 1988 
3.000 m 8:30,96 min Dieter Langenscheidt (1962) 1988 
5.000 m 14:47,34 min Dieter Langenscheidt (1962) 1988 
10.000 m 31:36,0 min Harald Grundmann (1947) 1981 
10 km Straße 31:58 min Frank Leszinski (1963) 2000 
10 km Straße Mannschaft 1:49:21 Std Leszinski, Thamm, Augustin 2004 
Halbmarathon 1:10:36 Std Frank Leszinski (1963) 1998 
Halbmarathon Mannschaft 3:46:07 Std Leszinski, Thamm, Unger 1995 
25 km 1:24:35 Std Harald Grundmann (1947) 1981 
25 km Mannschaft 4:23:02 Std Nortmann, Praske, Thamm 1987 
Marathon 2:29:24 Std Harald Grundmann (1947) 1980 
Marathon Mannschaft 7:56:47 Std Grundmann, Thamm, Jünnenmann 1986 
50 km 3:16:49 Std Wolfgang Thamm (1946) 1997 
100 km 7:03:45 Std Wolfgang Thamm (1946) 1992 
100 km Mannschaft 23:34:19 Std Karlsohn, Thamm, Koch 2000 
Stundenlauf 18,175 km Rainer Knaup (1948) 1975 
110 m Hürden 14,3 sek Manfred Richter (1949) 1970 
400 m Hürden 51,38 sek Thomas Forstkamp (1957) 1979 
3.000 m Hindernis 9:17,35 min Karl-Heinz Bartsch (1963) 1984 
4 x 100 m 41,9 sek Richter, Keilholz, Krischik, Köwring 1970 
 41,9 sek Opalka, Kuhlmann, Seida, Herrmann 1973 
4 x 200 m 1:28,26 min Schallau, Seida, Opalka, Krischik 1974 
4 x 400 m 3:13,78 min Schumacher, Seiffert, Grothe, Forstkamp 1981 
4 x 800 m 8:50,4 min Keilholz, Grundmann, Knaup, Huppertz 9999 
3 x 1.000 m 7:37,8 min Rohnig, Reinke, Faude 1961 
4 x 1.500 m 18:36,6 min Wucherpfennig, Bartsch, Skowronek, Thamm 1986 
Hochsprung 1,98 m Klaus-Manfred Otte (1953) 1971 
Stabhochsprung 4,53 m Christopher Lehmanski (1994) 2016 
Weitsprung 7,64 m Ulrich Köwring (1949) 1969 
Dreisprung 15,54 m Ulrich Köwring (1949) 1970 
Kugelstoßen (7,25 kg) 17,18 m Klaus Liedtke (1941) 1993 
Diskuswurf (2 kg) 57,38 m Klaus Liedtke (1941) 1994 
Speerwurf (800 g) 57,92 m Sebastian Krüper (1970) 1992 
Fünfkampf 3.809 Pkt Werner Schallau (1938) 1972 
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Fünfkampf Mannschaft 9.895 Pkt Schallau, Gebert, Krischik 1978 
Zehnkampf 7.022 Pkt Harry Krischik (1951) 1975 
Zehnkampf Mannschaft 19.444 Pkt Schallau, Gebert, Krischik 1975 
DMM 19.486 Pkt Männer-Mannschaft 1978 

 

Frauen 
Disziplin Leistung Athlet / Team (Jahrgang) Jahr 
100 m 11,85 sek Birgit Grinder (1952) 1973 
100 m 11,7 sek Birgit Grinder (1952) 1972 
200 m 24,04 sek Birgit Grinder (1952) 1973 
400 m 54,76 sek Heike Neumann (1957) 1975 
800 m 2:10,55 min Anke Guerini (1970) 1989 
1.000 m 2:57,93 min Anke Guerini (1970) 1996 
1.500 m 4:25,74 min Anke Guerini (1970) 1989 
3.000 m 9:59,6 min Anke Guerini (1970) 1989 
5.000 m 17:17,03 min Waltraud Klostermann (1960) 2000 
10.000 m 36:30,57 min Sybille Möllensiep (1962) 1992 
10 km Straße 35:32 min Waltraud Klostermann (1960) 2000 
10 km Straße Mannschaft 1:54:06 Std Klostermann, Janßen, Möllensiep 2004 
15 km Straße 56:41 min Sybille Möllensiep (1962) 1991 
Halbmarathon 1:21:25 Std Waltraud Klostermann (1960) 2000 
Halbmarathon Mannschaft 4:34:43 Std Möllensiep, Janßen, Böhle 2007 
25 km 1:37:40 Std Sybille Möllensiep (1962) 1985 
25 km Mannschaft 5:37:31 Std Möllensiep, Bechmann, Spiess 1985 
Marathon 2:49:39 Std Sybille Möllensiep (1962) 1997 
Marathon Mannschaft 9:50:02 Std Möllensiep, Bechmann, Voß 1984 
100 km 7:43:36 Std Sybille Möllensiep (1962) 1995 
100 m Hürden 13,9 sek Karin Schallau (1941) 1971 
400 m Hürden 59,05 sek Heike Neumann (1957) 1977 
4 x 100 m 46,7 sek Burchett, Ki. Schallau, Steinrötter, Vorrath 1983 
4 x 400 m 3:41,22 min Wiegmann, Koslowski, Steinrötter, Zimmek 1986 
3 x 800 m 6:53,65 min Kurtscheidt, Dzeja, Guerini 1988 
Hochsprung 1,78 m Kirsten Schallau (1962) 1980 
Hochsprung 1,78 m Claudia Gerhardt (1966) 1985 
Stabhochsprung 2,20 m Monika Goletzko (1972) 1993 
Weitsprung 6,34 m Ursula Leuschner (1949) 1972 
Dreisprung 12,28 m Monika Goletzko (1972) 1994 
Kugelstoßen (4 kg) 13,44 m Karin Schallau (1941) 1973 
Diskuswurf (1 kg) 41,94 m Karin Schallau (1941) 1973 
Speerwurf (600 g) 42,08 m Christiane Weng (1970) 1989 
Siebenkampf 5.497 Pkt Kirsten Schallau (1962) 1984 
Siebenkampf Mannschaft 15.664 Pkt Wiegmann, Ki. Schallau, Gerhardt 1986 

 


